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tAn natura paucis contenta f 

N ULLUM corpus unum eft. Sed variis ex corporibus 
varia motione concitatis adornatur. Si unum eflet ni¬ 
hil a fe pateretur, fed tantum ab iis qua; extrinfeciis 
c currunt. Lex enim eft a Deo polita, rem unamquamque eo- 
ern manere ftatu , nifi vi alterius rei, ab eo depellatur. Con- 
Qnatum corpus variis ex corporibus, &c a fe 8c ab externis 
dolatur. Hinc viventium corpus diverfis obje&um mutatio- 
^bus. Hinc accrecio5 i quasens, & tandem mors. Planta; 

°nnulla» quarum compages intima tenacior, diutius fubfi- 
Unt - Animantium corpus citius collabitur. Humani, pra; ca;- 
, eris celerior eft ruina. Quafi vita, quae a&ionum ftat multitu- 
. !^ e i perfeverantite brevitate compenfari debeat. Planta; fta- 
bes nec loco morae, diffipant miniis ; longe amplius animan- 
t la j qux & longe majori inftrumentorum apparatu inftruun- 
Ur 8c moventur loco. Homo praster res cum animantibus 
pmmunes, cum mentem divina; particulam aura;, obtineat, 
^uipationis efficaciorem caufam obtinet. Hanc triplicis cor- 
P 0r is mutationem, rei, qua; alimentum dicitur, adje&ione, 
■^parari neceffe eft, ad fugacem tutelam tantum, non ad 
Sturnum Drarfidium. 

^ 1 L 

f ^ORPORIS humani oeconomia humidis 8c folidis par- 
tibus conftituitur & regitur. Illas conftant nufquam, fed 
^ Ue evanefeunt. Hx videntur quidem confiftere, fed revera 















ejufdem furit conditionis. Hoc cft cum cx femme iq _ 
tum trahant, Sc fanguine humido conferventur: a fiu n1 Q tu 
rantur particulis, quje ita colligantur, ut humidita 
amijfro, duritiem oliendant. Sed mobiliffinuis, & on Lj, 
vadere apriffimus fp i ritus • folidas cbncutiens jP a ^ 1C \ u ^id^ 
mo commovet, dein convellit .dimovet poto. O»' 
funt, cum fint ugu^ci , & mte-ftina, quam facit ^ cu . 

ria, cieantur motione, elabi nufquam celfant, niaxin i ^ 
ti$ fpiracula,. Brevi itaque .rueret homo , m perdita» ^j ur ' a t 
ret fubftantiam. Quod fi oblitus aut coactus onn » u j tr a. 
tantum aliquot dies, feptcm , decem, duodecim jaf i 0 » 
Hujus termini differentia, a folutioris aut cpmpac \ ,^ s ’ lll0 t>i- 
ris aut denfioris ftrudurce differentia,nec non a *P ir tur a ere 
lioriaut moderata indole. Spiritus duplici re conti tel uiis 0 
& tenuiori fanguine. Ut vigeat diuque perfeveretn qj1 j t3 
neccraflus, fed fuperficiem habeat pro ratione lT, °- one a tte- 
magnam. Hic agit fe admovens minimis fibris, ac r j t j 0 jn 
rrtur, attritus avolat, languidumque reddit corpus. 
remotione partium conftituentium. Sanguis.St re,^ u . tuntU r & 
five fanguini admitti, five ab eo feparati, effluere ^ eJ c- 

revera effluunt, celerius quidem, fi aquea humidita ^ fece p- 
pediti. Hos etiam inertes praedatur aer,five 
tus, five extrinfecfis per poros intrufus. Adeo .ut etr 
comparcat c&ula reque accelerans , aer externus ^ co£ . 
incitatio 5 cui adjungitur .cordis pulfio, omnium q 
pore fiunt pulfionum vehcmentifiima. 

1 1 L -i n & po^' 

D E P ERDITA fubttantia reparatur cibo * 

U trifi fque folli citum evadit corpus, duplici HjjP. o n0 n- 
ip ttomacho, & in faucibus. Plufquam mirabili arp 0 
dum intellego, & nufquam forfan intelligendo, ° r £ orrn anC 
polita, egeftatem ■& defiderium cibi potion: 1S & {itis, c l ua !' 1 
Quaeritur utcumqueSe ingeritur, pro modo famis . p 0 ^’ s .. C i- 
fames 6c fitis omnibus partibus providerent, nc,n lltn geritur, 
bus & potus ventriculo conclufus coquitur, fubigit 111 '^^!^ 
nonfermeritatione,qua: nulla fecundum naturam,non ^0' 
he, qua: folius eft cordis, fed fola dilfolutione quae c ojiV 
vente pendet, Ha:c ventriculi fundum occupans 01 






suffi cibi partes fubit, penetrat & fejungit. Concitatur ad id 
°P US > impetu fpirituum animalium , qui jugi nervorum plexu 
^onfluunt in ventriculum. Et rei folventis, & rei folutx conjun- 
|i° ne , tertium genus corporis emergit,ab utroque diverfum, 
*“ as adhuc diflimilitudines paflurum antequam in utilitatem 
& Exilium partium abeat. Non fe liberat ventriculus materia 
9 u am adparavit, nifi cum hxc eadem liquidior contradas fi- 
!? ras laxans, fpiritus contradionis autores, aut fugat, aut di£ 
lo uiit, aut agit praecipites. Liquida hxc moles ab inteflinis 
c °ercita, aliquatenusficcatur,fecreta aqueahumidirate. Inde 
Venui « bene multa: velutantlix fugunt & exhauriunt liquo- 
* em , aliis vafis tradendum. Quod lupereft , fvccatur magis, 
Xcre mentum amovendum. 

Q IV. 

u O D nutrimentum in folatium & molem partium ac- 
^ ceffit, poft aliquot quietis momenta deperit, 8c deperire 
'* > S ltUr » Res nutriens vacuitatem occupans, cohxret Scper- 
, an et, fed frequenter concufla a liquidis continuo allabenti- 
cedit frada vel integra. Integra redit in venas. Frada 
^iquam venis reddi apta, propter amiflam molem St molli- 
le ni debitam, ejicitur infenfili tranfpiratione. Scilicet corpus 
tiniis grave,magis gravibus innatans,ab iis depellitur. Sed 
farcitur Lxc abitio ,°nova St hmiliappofita materia, qu* ef- 
Bu enti debet quantitate refpondere. Pauca omnino huic offi- 
Afficit, cum jadura, quam Faciunt partes non tanta fit. 
W$c ita xftimari debet, ut minima detrimenti portio iis affi¬ 
getur , licet plurima fiat deceflio.Diftinguendadiminutio fo- 

ar um partium, a dkninutione humidarnm , qux multum fuce 
ub ftanti$ a natura deperdunt. Licet corporis fenfu, appofitio 
n ^denda reputetur, non tamen regula omnino certa. Ventri- 
Cu lus nempe confuctudind abreptus, qnafi prxjudicata opinio- 
n . e teneretur,plus cibiplerttmquepetit, quam expedit refar- 
' len do damno. Peccatum tegitur bonitate corporis,cibi redim¬ 
itam propria vi expellentis, nullo confecuto incommodo. 
J-orpus ric debilius ^ labefadatur cibo fupervacuo, autoppri- 
j 1ltUr - Qua: eft intemperantia: turpis calamitas. Peccati mede- 
■ a j °bfe r -vatio. Hac fepius iterata compertum, paucam admo- 
nutrimenti copiam, corporis damna reficere, integram 






* , 1 
valetudinem afFerre & fovere, vires augere, immunitatem a 
morbis dare, & longam vitam largiri. 

V. 

N ATURA fcilicet paucis confervatur & valet. Ratio, 
duce obfervatione,nutrimentum procurans, quantitatem 
inveftigat& metitur virium robore,Se corporis alacritate.Licet 
una & communis omnibus obtinerinon polfit menfura, prop¬ 
ter multiplicem temperamentorum difparitatem , debilibus 
tamen & ad fenium vergentibus, cibi modus obfervatione defi¬ 
nitur duodecim unciis aut paulo amplius; addita eadem potio¬ 
nis five aquae & vini conjundlm quantitate. Ad hanc regulam 
reducentur cibi &c potiones eorum, qui laboribus dediti corpus 
excercent nimio plfts, aut ftudiis vacant immodice. Adeo ut 
quo vegetior eft natura, Se corpus acerbiori exercitatione re- 
calefcit magis, cibi Se potionis menfura concedatur amplior. 
Confiftendi occafio, virium integritas, fundionum omnium *- 
bertas expeditiffima. Beneficium quxfitum fi non obtineatur, 
augendi nutrimenti eft opportunitas. Si oppreflio fuccedat au 
aliqua impeditio,minuendum.Hac arte nutrimenti paucitasin- 
venitur,longe infra eam quantitatem quam indulgens coniue- 

tudo permifit. Ut a praviflima confuetudinis regula recedan, 

qui ultra modum gula: funt addidi, 8e optimam mediocri - 
tis normam fequantur, fenfim circumcidendus cibus Se P otu .’ 
ftc convenientem fibi facient menfuram, additis aliquot u n 
debilium menfura:. Hujus laboris merces ampliffim 3 5 ” otl A 
faciei color, ingenii praftantia 8e fuavitas. Nec uttids pr * a 1 ’ 
regionis eft hxc mediocritas, cum in ^Egypto «que aC 
Europa obfervati fint viri fapientes , qui cibi libra una vita 
traxerint felicem St diuturnam. 

Ergo natura paucis contenta. 

Proponebat Lutetia: LUDO VI CUS DE VAUX, Parifinus, 
Baccalaureus Medicus. A. R. S. H. 16851. 


Apud Francifcum Muguet, Regis, Se Facultatis 
Typographum. 











